
 






















































2006-2016: Mitglied im Gemeinde- und Ortsrat Emsbüren


• Kultur-, Sport-, Fremdenverkehr- und Freizeitausschuss


• Sozial- und Jugendausschuss


• Kommunaler Schulausschuss


Seit 2010: Emsflower Schulprojekt Tansania e.V.


- Mitwirkung und Mitarbeit im Vorstand


- Unterstützung von Schulprojekten in Tansania


- 


2012: Multi-Kulti Gruppe  
in Zusammenarbeit mit der Katholischen Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd)


- Fortbildungen zur zertifizierten Kulturmittlerin 


- Einführung sowie Aufbau der Multi-Kulti Gruppe in Emsbüren 


- Unterstützung des Austauschs und des Vertrauens untereinander 


- Förderung der interkulturellen Kommunikation und Integration über verschiedene 
Aktivitäten und Projekte




  




2013: Integrationslotsin


- Fortbildung zur zertifizierten Integrationslotsin


- Unterstützung für Geflüchtete zum Aufbau eines unabhängigen Lebens in Emsbüren


- Hilfe bei Sprachbarrieren, Arztbesuchen, Behördengängen und anderen alltäglichen 
Herausforderungen


- Organisation von Zusammenkünften und Festen


- 2014: Einladung zum Empfang für ehrenamtlich Engagierte für Flüchtlinge im 
Weltsaal in Berlin des Auswärtigen Amtes der Bundesregierung Deutschland


 

2017: Ein Dorf bewegt sich  
Gefördertes Jahresprojekt des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft




- Unterstützung des Zusammenlebens von Einheimischen und Zugezogenen im 
Emsland


- Stärkung der Frauen durch gemeinsame Ausflüge und Aktivitäten


- Unterstützung bei der beruflichen Orientierung





 

2018: Volontariat in Naankuse Namibia 


- 2-wöchiges Praktikum in der Lifeline Clinic


- Zusammenarbeit und medizinische Unterstützung des Ärzte- und Pflegeteams der 
Klinik










2020: Gründung ConTine


- vom Ehrenamt zum Hauptamt


- Mitwirkung und Stärkung zahlreicher Projekte in Afrika für Menschen, Tiere und Natur


- respektvolle partnerschaftliche Zusammenarbeit auf Augenhöhe im Team mit den 
Zivilgesellschaften



